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Aca damos comienzo a la Sexta Leccion de tu formacién Online como
Bioterapeuta Acompafnante en PsicoBiologia Emocional Energética.

En la dltima Leccién estudiada, profundizamos en el estudio del
Subconsciente, pudimos también entender mejor cual es la ingenieria de
nuestro Subconsciente, pudiste conocer mucho mas de ti, al enterarte la
verdad sobre tus 10 sentidos y la importancia de activarlos e integrarlos
en el abordaje terapéutico.

También pudiste conocer como estos sentidos fueron creando érganos
especializados para poder llegar a contar hoy con organismos que nos
permiten adaptarnos frente a las circunstancias con el objetivo de lograr
nuestra supervivencia.

Hasta hoy, tu, ya debieras tener a nivel de creencia (mesa con 3 patas), el
significado bioldgico de lo que conocemos como sintoma o enfermedad,
gue no es mas, que una respuesta de supervivencia con el sentido de
permitirle al individuo, adaptarse a la circunstancia que esta poniendo al
limite sus recursos, de manera de otorgarle las claves y tiempos
necesarios para la solucion. De este modo, la naturaleza biolégica activa
tal o cual respuesta biolégica a nivel de las cuatro etapas de la biologia
estudiadas en la quinta leccién, de acuerdo a la naturaleza del conflicto y
la epigenetica del individuo.

De manera que también debes tener mas claro, que el enfoque Integrativo
de un abordaje terapéutico responsable al momento de enfrentar un
sintoma, seria el de buscar en esos tiempos y claves la informacién que la
persona necesita para encontrar la curacion.

Pero como dijimos al inicio, y como has podido confirmar con tu estudio
hasta hoy, LA ENFERMEDAD NO DEBE SEGUIR VIENDOSE COMO UN
PROBLEMA, sino como una oportunidad que la Naturaleza Bioldgica esta
brindando para poder entrar en sincronia y armonia con el Universo, para
tu beneficio y el de todos. Siendo asi, entonces debemos
terapéuticamente, dejar de luchar por callar un sintoma, porque el error
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de hacerlo, esta dejando sin recursos de adaptacion y supervivencia a las
personas.

Esto es vital volver a repetirlo, EL BUSCAR ELIMINAR UN SINTOMA,
(FIEBRE, INFLAMACION, VIRUS, BACTERIA), O UNA ENFERMEDAD
(RESFRIO, CANCER, FIBROMALGIA, DIABETES, HIPERTENSION), ES UN
ERROR, PORQUE AL HACERLO SE ESTA DEJANDO SIN RECURSOS DE
SUPERVIVENCIA, A LA NATURALEZA BIOLOGICA, LO QUE TRAE COMO
RESULTADO UNA MAYOR FUERZA EN LA MANIFESTACION DEL SINTOMA O
INCLUSO LA MUERTE.

Es verdad que hay que “asistir” a las personas de manera fisica, pero
dando la importancia que corresponde al sentido biolégico del sintoma o
enfermedad ¢Entendido?

Podriamos atribuir como principal causa de la muerte en personas
enfermas a lo anterior, ya que algunos tratamientos hoy en dia buscan
hacer lo mejor por esas personas, pero la verdad es que a nivel
subconsciente, lo que esta ocurriendo es que se deja sin recursos de
adaptacién a esas personas, por lo que su biologia no responde, se
abandona.

Bueno hoy comenzaré a indicarte cuales son las pautas para evitar ese
problema, simplemente enfocandonos en cuidar y aplicar con
responsabilidad las 3 “P” del terapeuta entre otras cosas.

Entonces fijate que detras de todo el estudio que hemos realizado, estan
las claves para lograr en un futuro no muy lejano poder liberarnos de las
enfermedades, y aunque suene algo utdpico o fantasioso, tiene muchos
fundamentos. La clave estd en “LA EVOLUCION”.

¢PERO QUE SIGNIFICA A NIVEL MENTAL “LA EVOLUCION"?.

Basicamente Evoluciéon significa el éxito en la adaptaciéon vital y ya
sabemos que esto ocurre primero a nivel mental. Y, {COmo es que
evolucionamos a nivel mental?, através de “LOS ESTADOS MENTALES”.
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En el video de introduccion a esta Leccidon hice un breve acercamiento a
este tema, y hoy partiremos en esta Leccion profundizandolo.

Como ya hemos visto en la Teoria Galactica, las Estrategias Naturales son
el "Poder Puro", Infinito, Perfecto. Pero para que puedan Transformarse
en algo FISICO, han de "pasar" su Energia por medio de una Estrategia
Mental. De tal forma que esa Estrategia Mental transforme esa Energia
Pura, en unos Resultados en la Vida Real.

Por ejemplo, dentro de todas las personas existe la Estrategia Natural del
Amor (verde). Para transformar esa BioEnergia Verde, podemos tomar
una Estrategia Mental como Amorosa Empatia Sonriente.

¢Qué hace Amorosa Empatia Sonriente? Transforma la BioEnergia Verde
en sefiales electricas que recorren los nervios de nuestra Nave Espacial,
hasta conseguir que los musculos de nuestra cara se pongan en posicion
de "sonreir". Ademas, aumenta la emision de BioEnergia Verde al Exterior,
con lo que todo el que hay a nuestro alrededor "subconscientemente"
siente que emitimos Amor y VE nuestra Sonrisa. Gracias a eso los
Resultados que obtenemos al relacionarnos con los demds AUMENTAN.

Desde que el hombre Nace, hasta que Muere, pasa por un continuo
proceso de "evoluciéon". El Sentido de la Vida es ser Feliz, y para ser Feliz el
hombre necesita aprender a Transformar esas 7 BioEnergias que hay en su
interior, en su equivalente Fisico.

Desde que Nace, el hombre pasa por distintos "Estados”, en los que va
aprendiendo diversas Estrategias Mentales. Algunas dan mejores
Resultados que otras. El Equilibrio que consiguen esas Estrategias
Mentales en las 7 Estrategias Naturales es el Estado de Evolucion, o el
Estado de la Mente.

De nada sirve que una persona posea todo el dinero del mundo, si no ha
podido aceptar el Amor en su vida.

Y de igual manera de nada sirve que una persona posea un gran
sentimiento de Amor, si no ha sido capaz de aceptar la parte Material de
la vida y se obliga a si mismo y a su familia a pasar hambre y penurias.
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Las 7 Estrategias Naturales del ser Humano son su Naturaleza. Si el
hombre quiere alcanzar un alto estado de Evolucién, y con él la Felicidad
gue ansia, ha de ser capaz de ACEPTAR todas y cada una de estas 7
BioEnergias, y conseguir transformarlas en hechos fisicos por medio de
Estrategias Mentales.

Cada Estrategia Mental, suele conllevar un estado de Predominio
Simpatico, o Parasimpatico definido. Ese Predominio va a decidir CUANTO
de tu cerebro estd activo. O cuanto estd Desactivado.

Asi pues, dependiendo de las Estrategias Mentales que use una persona,
el % de uso de su cerebro sera Mayor o Menor, y ademas los resultados
qgue obtendrd en la vida sera unos u otros.

En las siguientes lineas, descubriras cuales son los 7 Estados de la Mente,
o lo que es lo mismo, los 7 Estados de Evolucion.

Conocer los 7 Estados, te sera Muy Util, tanto para facilitarte tu propia
"Evolucion", como para tu trabajo como BioTerapeuta.

Como Bioterapeuta vas a tratar con Muchas Personas en tu Trabajo.
Segun las veas, podras saber en qué Estado de Evolucién viven esas
personas. Y sabiendo eso, podrdas ayudarles Mejor.

Comencemos Pues a conocer los 7 Estados de la Mente.

1) ESTADO PANICO (O AGRESIVO)

El Estado "Panico" es muy sencillo de comprender. Este es el Primer
Estado de Evolucién, el mas basico. En este estadola Mente Desea
conseguir algo, pero no sabe como conseguirlo, de ese desconocimiento
surge el MIEDO de no poder alcanzarlo, entonces el cuerpo aumenta su
Predominio Simpatico y se comienza a producir ADRENALINA, las
capacidades cerebrales disminuyen yse reacciona de forma Agresiva,
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llorando de forma Fuerte, Pataleando, Golpeando, moviéndose
Agresivamente, Insultando y Criticando.

Por ejemplo, mire a un Bebe que tiene hambre, él tiene hambre, Desea
Saciar su Hambre para poder Seguir Vivo, pero su cuerpo es tan débil que
se ve desvalido y entonces comienza a sentir miedo de no ser capaz de
conseguir comer, se siente Impotente, teme morir de hambre, y entonces
reacciona de una forma Agresiva, llorando a pleno pulmén, pataleando y
agitando sus bracitos hasta que llega su Madre, la cual lo ama tanto que
desea satisfacerle, asi que adivina que es lo que le sucede, y le da de
comer.

Una vez Satisfecho su Deseo, su Objetivo, el bebé recupera la Calma y
retorna a un estado Natural de Felicidad (o vision de los Deseos
Satisfechos)

De igual manera le ocurre a un adulto que se siente inseguro en una
situacioén, reacciona de forma Agresiva, con Gritos, Insultos y Pufietazos.
Es su forma "Basica" de reaccionar, para llamar la atencidn, intentando
solucionar el tema de esta forma tan ineficaz.

En tu vida en general y en tu trabajo como BioTerapeuta, veras que habra
personas que te atacaran con Criticas e Insultos. Estas personas que viven
en un Estado Agresivo son los "OGROS". Ellos DESEAN lo que tu les estas
ofreciendo, pero tienen MIEDO de no poder conseguirlo (quizas por falta
de Estrategias Mentales, o quizas por culpa de Bloqueos Mentales en su
Interior). Como nacimiento de ese MIEDO esas personas dejan de razonar
y comienzan a Criticar, a invertar Hoax (es un intento de hacer creer a un
grupo de personas que algo falso es real) y a Insultar.

La Critica es siempre una muestra de Estado Agresivo. La persona que
CRITICA lo hace porque en su interior DESEA que una persona cambie de
forma de actuar, pero como desconoce cdmo conseguir eso, comienza a
sentir MIEDO en su interior ¢ Qué ocurre entonces? Que se lanza el ataque
AGRESIVO. Pero un ataque no Fisico, sino Verbal, traducido a CRITICA.
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Naturalmente las personas que viven en este Estado de Evolucidn, son las
gue son mas Infelices y Desgraciadas de todas. Pues la Estrategia Mental
de "Panico" da pésimos resultados para un Adulto, sélo deberia ser
utilizada por un Bebé que quiere llamar la atencién de su Madre.

Pero sigamos el crecimiento de ese Bebé, y veremos que pasan los afos y
se transforma en un Hermoso Nifio de cinco afios. El en sus primeros
meses aprendid que si queria conseguir algo, tenia que coger una
"pataleta".

Es decir, aprendido que para satisfacer sus Deseos y ver cumplidos sus
Objetivos, tenia que usar un Medio, ponerse en "Pataleta", patalear,
llorar, golpear, insultar, etc. Estar en "Estado Panico", para que llegara su
Madre y le satisfaciera su Deseo.

Pero han pasado los afos, y su madre ya ve que su hijo es capaz de hacer
ciertas cosas por si mismo, ya es capaz de ponerse los pantaloncitos, hacer
pipi solo, beber agua por si mismo, etc. Y aquel carifio tan protector
dirigido hacia un ser indefenso que amaba con locura, se va reduciendo
(no el amor, sino la sensacion de "protecciéon"), asi que llega un momento
qgue le nifio toma una Perreta por una tonteria "Mama, quiero ese
caramelo" "Ahora no hijo, hay prisa, tenemos que ir a ver al hospital a ver
a Papa" "Buaaaaaa!!!l QUIERO ESE CARAMELO!!!!" Y claro, "PAFFF", un
sonoro Tortazo que le azota la madre al nifo porque no es momento para
tonterias. Asi que el nifo pierde sus valores, descubre que el "Medio
Panico" ya no funciona, y busca otro Medio para conseguir lo que quiere.
En el momento, sin querer, lo encuentra. Mientras queda en el auto
callado, sin decir nada, con la mano en su mejillita pensando que habria
hecho mal. La madre empieza a sentirse culpable por pegar a aquello a lo
gue mas quiere. Y asi, al retorno del hospital le compra aquel caramelo a
su hijo, después de todo ella alcanza la felicidad cuando ve a su hijo feliz. Y
dado que la Madre Desea Sentirse Feliz, pues hace Feliz a su hijo para
sentirse bien ella misma, para satisfacer sus propios deseos de Felicidad.
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2) ESTADO PASIVO-DEPENDIENTE.

Entonces el Nino aprende lo que es el "Estado Pasivo-Dependiente". Que
consiste en que si quieres algo de Papa y de Mama (y no recibir un Tortazo
por tener una pataleta tonta), tienes que DESPERTAR PENA.

"Mamad, me dejas ver esta pelicula?" "No hijo, es muy sangrienta, no
debes ver eso a tu edad" "iMama, eres Mala! No me quieres! No me dejas
ver la tele y divertirme, pues ala, iYa no te quiero!" Y se va a llorar a su
habitacion hasta que a la madre se le rompe el corazén y, para satisfacer
su propio deseo de sentirse feliz, deja ver la pelicula al nifio para hacerlo
feliz y, al verlo feliz, sentirse ella también feliz.

De Igual forma, cuando un Adulto entra en una Depresion, lo que estd
haciendo es entrar en una Etapa Pasiva, para intentar llamar la atencién
de la Sociedad que le rodea, y que asi alguien le solucione sus problemas.

Otro ejemplo del Estado Pasivo-Dependiente es el anciano, o la anciana,
gue exagera sus Dolencias y su Enfermedad para conseguir "manipular" a
los que le rodean y asi conseguir lo que desea.

El estado Pasivo-Dependiente siempre es un estado de MANIPULACION.
Se basa en una Estrategia Mental de "Ganar-Perder". Es decir, el sujeto
DESEA CONSEGUIR ALGO, pero desconoce como conseguirlo por si mismo
(y no quiere recurrir a la violencia), asi que busca una persona que podria
DARLE ese algo, y a continuacion intenta despertar una Enorme Pena en el
interior de esa persona, para conseguir Gratuitamente ese "algo".

Esta Estrategia Mental es ENORMEMENTE AUTODESTRUCTIVA. En el
proceso de Despertar Pena, el sujeto ordena subconscientemente a su
cuerpo que produzca una gran cantidad de Toxinas, asi que se va
"autodestruyendo" poco a poco, porque ese "sufrimiento" que siente y
gue intenta transmitir para despertar la pena es, literalmente, una orden
de "autodestrucciéon".

TODA ENFERMEDAD es un intento Pasivo-Dependiente del
Subconsciente, de conseguir "algo" de los demas. Con esa Pena se
intenta conseguir quizas atenciones extraordinarias, quizas cariino.
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En tu trabajo Terapéutico verds muchas personas en Estado Pasivo-
Dependiente. Estos seran los que intentaran "despertar Pena" en tu
interior para conseguir que les "regales" Terapia, que no les cobres, para
intentar conseguir "Gratis" un beneficio por el que por regla del
Subconsciente tendrian que pagar, y de no ser asi no seria aprovechado.

Hay que tener en cuenta que el estado Pasivo-Dependiente, por
definicion, consiste en EXAGERAR alguna parte de la situacion para
intentar despertar la pena.

Pongamos un ejemplo ¢Es tan terrible que un nifio, por una tarde, no
coma un dulce?.

Realmente no es tan terrible ¢Verdad? Sin embargo ese nifio Pasivo-
Dependiente intentara EXAGERAR el hecho hasta un nivel Increible para
causar Pena y manipular asi a su madre.

Asi el nifio se mostrara Triste, llorara a escondidas, conseguira que su
cuerpo se ponga un poco enfermo "por el disguto" v, si le pregunta, dira
gue "siente que su madre no le quiere, y que por eso no le compra el
dulce". De esta forma intentara despertar una enorme Pena a su
alrededor, para manipular a "alguien" (quizds su madre, quizas su padre,
quizas un abuelo) para que le compren el dulce.

De igual manera, el Adulto que usa esta Estrategia Mental, siempre
EXAGERA su situacion, diciendo que es "mucho mas pobre" de lo que es,
para intentar que por pena se le entregue gratuitamente algo que no
puede conseguir por Si mismo. Esto es Literalmente, una forma de Robo.

Las personas que usan esta Estrategia Mental, se condenan a una vida de
Sufrimientos. Porque mientras intentan despertar la pena en los demas,
estan REZANDO EN NEGATIVO, un rezo en el que se visualizan Sufriendo. Y
el resultado es que consiguen ser Infelices.
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Esto es también aplicable a nivel mundial, con la Experiencia veras que los
Paises que estan en Crisis, no lo estan por culpa de los "Gobiernos", sino
porque un % moderadamente alto de la poblacidon de ese pais vive en un
Estado Pasivo-Dependiente.

La riqueza de un Pais depende de lo Emprendedores que sean sus
Ciudadanos. En todos los paises, quienes dan entre el 80 y el 90% de los
Puestos de Trabajo, y por tanto quienes "crean la Riqueza", son los
"Pequeiios y Medianos Empresarios".

Si un pais tiene DEMASIADOS Pasivo-Dependientes, entonces los
"Pequenos y Medianos Empresarios”, los que llamamos usualmente
"EMPRENDEDORES", escasean. Y si ese tipo de personas escasea,
entonces no se Crea Suficiente Empleo, y es esa la Verdadera y Unica
razon de que un pais entre en Crisis.

Dice un antiguo Proverbio Chino que "Tiempos duros crean héroes", y otro
proverbio Espanol afirma que "Aguas revueltas, ganancias de pescadores".
Eso quiere decir que la "Riqueza" o la "Pobreza" de una persona, no
depende de la situacion que le rodee. En las mismas circunstancias en que
un Pasivo-Dependiente sera Pobre y Desdichado, una persona Eficaz y
Emprendedora se hara Millonaria. Porque las Circunstancias No Importan
(pues son llusiones en el SRA), sélo importan las Estrategias Mentales que
utilices.

Aplicado esto a un Pais, vemos que si en el Pais hay muchos Pasivo-
Dependientes, entonces el Pais generara una "Deuda Externa
Insostenible" y sera Pobre, porque las personas que lo forman al ser
Pasivo-Dependientes, lo habran llevado a la quiebra.

Si en ese Pais aumentas el numero de Emprendedores, aumentas el Nivel
de Evolucion de las Personas que lo forman, entonces se transformara en
un Pais Prospero y Rico.

Pero volvamos a nifio que estaba en Pasivo-Dependiente. Siguen los afos
rodando, y llegamos a la época de la Adolescencia, el nifio es ya un
Muchacho, que ya se puede valer casi totalmente por si mismo. Ya tiene
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unas obligaciones con sus Estudios, pide Independencia, poder salir con
sus amigos a divertirse y quizas llegar un tanto tarde. Entonces los Padres
empiezan a hacer realmente de "Padres", es decir, empiezan a
Preocuparse por el Futuro de su Hijo. Ellos ven que el nifio ha crecido, que
en pocos anos se independizard y... cuando lo haga... éSera capaz de
valerse por si mismo en este mundo actual? El miedo a que no sea asi
vence cualquier otro sentimiento, y empiezan a tomar decisiones que son
buenas "para el Futuro de su hijo", pues lo que los Padres Desean es
Sentirse Felices, Tranquilos, y librarse de esa preocupacién de que si su
hijo no aprueba tal o cual examen, quizas no pueda tener un buen futuroy
acabe tirado en la cuneta siendo infeliz toda su vida.

Es todo una cuestion de Prioridades, ahora los Padres quieren que su hijo
sea Responsable, y que cumpla con sus Obligaciones y deberes. Asi que si
el adolescente dice "Papa, me dejas salir por la noche el Lunes", "No hijo,
al dia siguiente tienes que levantarte temprano para ir al instituto, en la
vida hay que ser responsable, no puedes ir". Y si entonces el adolescente
dice "Papa, eres malo, no me dejas salir, iYa no te quiero!" Y se va a llorar
a su habitacidn, no consigue lo que esperaba (que le dejen salir) sino que
consigue... "PERO BUENO HIJO jTU ERES ESTUPIDO O QUE TE PASA! NO
CREI QUE JAMAS FUERA A EDUCAR A UN IRRESPONSABLE COMO TU, ME
HAS DECEPCIONADO MUCHO, ANDA! LLORA COMO UNA MUIJER! ¢ESO ES
TODO LO QUE SABES HACER? LA VIDA ES DURA Y HAY QUE SABER SER
RESPONSABLE Y CUMPLIR CON TUS OBLIGACIONES ¢ACASO TE CREES QUE
TODO ES JOLGORIO? jESTAS CASTIGADO SIN SALIR DURANTE UN MES!!!"

Y claro, el bebe-nifo-adolescente se queda paralizado otra vez, ve que su
ultimo "Método Distante" ya no funciona, ya no vale ponerse distante con
Papa y con Mama para conseguir lo que se quiere, y ademas, si se hace, se
consigue algo mucho peor que un tortazo, se consigue Decepcionar al
Hombre mas importante de su Vida, su Padre, y ademas estar Castigado, y
naturalmente que eso no es lo que se Desea. Asi que busca como
conseguir aquello que desea, después de comprobar que ninguno de los
estados que subconscientemente conoce (Enfadarse y ponerse Distante)
funciona, pues busca otro. Y encuentra el "Estado Eficiente-Aparentativo o
Perfeccionista".
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3) EL ESTADO EFICIENTE-PERFECCIONISTA

Un dia el adolescente dice "Papd, quiero salir con mis amigos en bici ¢ Me
dejas?" y el padre pregunta "éiHas hecho ya tus tareas de la escuela?"...
Y descubre que si dice "No", pues no le dejan salir. Pero que si hace las
tareas, le dejan salir!!! jObtiene lo que quiere! Y el chico empieza a
Descubrir que esa nueva técnica funcional!

"Mama, si recojo mi habitacion me daras algo de dinero extra?" Y la
madre, aprovechando que es un momento ideal para "educar" a su hijo e
embutirle algo de responsabilidad, dice "Si hijo"

Y entonces él chico descubre que si "Hace cosas", si sigue unas
"reglas", consigue lo que desea.

Y asi aprende un poco de Responsabilidad, porque evoluciona un poco
mas en su Madurez.

Cuando un Adulto se encuentra en el trabajo sin hacer nada, y de repente
entra su jefe, y él se pone a hacerse el Atareado, aparentando que trabaja
muchisimo, e incluso haciendo muchas horas extras (en las que, en
realidad, no hace nada), entonces eses adulto se encuentra en la etapa
Eficiente-Perfeccionista.

Esta es la Estrategia Mental de la "ortografia" que ensefian en las escuelas.
Las bases de esa Estrategia Mental, consisten en que la persona ha de
adoptar, de la forma mas "perfecta posible" unas "reglas" impuestas de
forma Totalmente Arbitraria.

Si sigues esas normas, entonces obtienes un cierto beneficio.

Si no sigues esas normas, entonces se usa contigo un estado Agresivo, de

Critica, destinado a intentar crear en tu interior una Fobia con la que seas
facilmente Manipulable.
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Este es el estado de Evolucion de algunos sistemas de Govierno
OPRESORES, como por ejemplo "la Santa Inquisicion Espanola" que
guemaba en la hogera a todo aquel que no interpretara la Biblia igual que
lo hacian los Poderosos.

Asi la "Santa Inquisicion" governaba por medio de Miedo, aplicaban una
Estrategia Mental Eficiente-Perfeccionista a la FE.

Como resultado, "demostraban" el "Amor de Cristo" torturando a la
gente.

De igual manera, en algunos colegios, nuestros hijos tienen que
soportar Criticas y las Burlas que son una Tortura para la Mente y que
pueden causar Traumas y Patrones Mentales Limitantes ¢Y por qué? Todo
porque quizas no hicieron un dibujo de una forma u otra. Es decir, porque
no escribieron una palabra de una forma u otra.

Que una persona durante suadolescencia pase por esta etapa de
evolucidon, puede ser positivo, pues le ayuda a superar la etapa Pasivo-
Dependiente que es mucho peor. En la Etapa Eficiente-Perfeccionista el
adolescente ya no intenta recurrir a la pena, sino que intenta seguir unas
"normas" (o al menos aparentar seguirlas) para conseguir unas
recompensas determinadas (como dinero extra).

El problema surge cuando la persona se hace Adulta, si no supera el
estado Eficiente-Perfeccionista, entonces ocurre una desgracia.

Esta es la razon de que, en todo el mundo, el 50% de los Médicos y
Abogados no posean trabajo, mientras que el 80% de los Grandes
Millonarios nisiquiera terminaron la escuela basica.

Esos Abogados, Médicos y "Licenciados" que viven en la miseria, se lo
deben a que se quedaron estancados en un Estado Eficiente-
Perfeccionista. Asi, mientras ellos siguen "criticando" a los demas por su
"mala ortografia", tienen que vivir en el Barro, sin darse cuenta de que es
"su buena Ortografia" la que les esta condenando a la Pobreza y al
Sufrimiento.
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Pero claro, ellos se pasaron cerca de 20 afios "viviendo" en una "sociedad
simulada" (escuela, instituto, universidad, etc) en la que la forma de
"sobrevivir" era ser mas "Eficiente-Perfeccionista" que los demas.

Pero eso en la VIDA REAL no vale para nada, asi que han de ser capaces de
Adaptarse y subir al Siguiente Estado de Evolucion, el Estado Eficaz.

Esos Grandes Millonarios que alcanzaron el Exito y la Felicidad, lo
consiguieron gracias a que vivieron "menos tiempo" en un entorno
Eficiente-Perfeccionista.

Al abandonar ellos la escuela a una edad temprana, pudieron enfrentarse
pronto al Mundo Real y adaptarse a él siendo EFICACES.

En tu Trabajo como Bioterapeuta podras distinguir facilmente a los
Eficiente-Perfeccionistas. Seran personas muy "Externas", es decir, que se
preocuparan por lo que "dicen los demas" pues intentan siempre buscar
las "reglas" con las que seguir beneficiadas.

Estas personas intentan "controlar" por medio de emitir Criticas
(destinadas a causar Fobias) si te descubren haciendo algo que no va
contra una de esas "normas" que ellos creen tan importantes (pero que
son sdlo apariencia). Por ejemplo, en los parrafos anteriores y en los
siguientes, hay un gran numero de Faltas de Ortografia. Estas fueron
escritas de esa forma para activar la estrategia mental Eficiente-
Perfeccionista, pues por si acaso las descubriste de seguro se te activd una
respuesta Fobica que hasta en algunos casos no permite ni concentrarse
en lo que hay escrito, pues para una persona Eficiente Perfeccionista sdlo
existird la Fobia que les produce el ver "Horrores Ortograficos".

Fijate en la expresion "Horror Ortografico" que tanto usa el Eficiente-
Perfeccionista y verdas lo que esa persona esta comunicandote. Esa
persona al ver un simple dibujo hecho de una forma determinada, siente
HORROR, es decir MIEDO en su interior ¢Te das cuenta? ¢Cémo puede ser
gue una persona sienta Miedo sélo por ver "vurro" en vez de "burro"?

Eso sélo puede causarlo una Fobia ¢Verdad?
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En el caso de estas personas, podras comprobar que su Miedo por los
"pequenos detalles" de la Apariencia, es capaz de hacerles Perder Ia
Oportunidad de Ganar Millones de Dodlares y de ser Felices.

Como es ldgico, es Muy Positivo que detectes a estas personas a tiempo,
pues de entrar en el equipo sin tu saberlo, podrian darte muchos
problemas. Pues la Estrategia Mental que utiliza el Eficiente-Perfeccionista
es la "Diferenciaciéon", que consiste en buscar Diferencias.

Esta es la forma "Técnica" de distinguir entre una persona "Positiva" y una
"Negativa".

La Persona que es "Negativa" es wuna persona, en realidad,
"Diferenciadora".

En su cerebro, el Eficiente-Perfeccionista, posee una Imagen de "como
deberian ser las cosas". Cuando hay algo que se "diferencia" de ese
estado, el Eficiente-Perfeccionista "retrocede" al Estado 1 y CRITICA con
intencion de crear una Fobia.

Seguramente estaras cansado de escuchar que las personas son
"Positivas" o "Negativas" éCierto?

Eso, es una generalizacion que contiene mucha sabiduria practica, pero
gue sin embargo, es sumamente imprecisa.

Hablando en terminos de Estrategias Mentales, las personas son
Igualadoras o Diferenciadoras. Porque en realidad, la mente no busca
hechos positivos o negativos, sino que lo que realmente busca, son
Igualaciones (cosas comunes), o Diferencias.

Imaginate un computador que busca cosas lguales, y otro que busca
Diferencias, entonces lo comprenderas.
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IGUALACION Vs DIFERENCIACION

Imaginemos a un Hombre, y a una Mujer. Imagina que tienes dos fotos de
un hombre cualquiera, y una mujer cualquiera, delante de ti. ¢ Que harias?

Tu mente, empezaria a procesar esa informacién que hay delante de tus
0j0s.

Si tu mente trabaja con la Estrategia Mental Igualacion, comenzaria a
buscar SIMILITUDES, por ejemplo.

Ambas son dos Personas, dos Seres Humanos.

Ambos son seres vivos, crecen, nacen, se reproducen y mueren.

Ambos tienen Sentimientos, Suefos, Aman y ansian llegar a Mas.

Ambos tienen que comer y respirar cada dia.

Ambos tienen organos practicamente iguales, pulmones, estomago,
intestinos, higado, etc.

Ademas la ciencia médica ha demostrado que su ADN es en mas de un
99% igual, asi que podemos asegurar que el hombre y la mujer son
personas practicamente iguales.

Sin embargo, una mente que trabaja con la Estrategia Mental de
Diferenciacién, comencaria a buscar DIFERENCIAS:

El hombre es mas alto y corpulento que la mujer.

La mujer tiene un cuerpo con mas "curbas", y el hombre mas "recto".
Tienen genitales distintos.

Tienen procesos hormonales diferentes y en cantidades distintas.

La mujer tiene, estadisticamente hablando, una esperanza de vida
superior.

En la foto, el hombre y la mujer tienen colores de piel distintos.

Asi que por todo lo anterior, podemos deducir que los hombres y las
mujeres son distintos.
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¢Quién tiene mas razon?

Dependiendo de cual sea tu Estrategia Mental (seguramente lgualitario),
le dards mas razén a una exposicion u otra, seguramente la primera te
parezca mas correcta, mientras que pensards que la segunda son
diferencias sin importancia y que ambos, hombre y mujer, son
intrinsecamente iguales.

Sin embargo, visto desde un punto de vista légico... jAmbos puntos de
vista son Verdad!

Porque en La Verdad, en La Realidad que existe, siempre existe "un lado
bueno, y otro malo", o hablando de una forma técnica mas precisa, cosas
iguales y cosas diferentes.

Sin embargo, éQué resultados puede dar cada una de estas Estrategias
Mentales?

Muy sencillo, el Metaprograma Igualador tiende a hacer que el
Entusiasmo Crezca, que el estado Parasimpdtico Aumente, que
produzcamos mas BioEnergia y que por tanto nuestros Resultados
Aumenten.

Mientras que el Metaprograma Diferenciador, tiende a hacer que el
Entusiasmo Disminuya, que entremos en un estado de "critica" que
aumentara nuestro predominio simpatico y reducira nuestra emision de
BioEnergia y que por tanto nuestros resultados disminuyan, y tendamos
hacia los estados Agresivo, Pasivo-Dependiente y Eficiente-Perfeccionista.

éPor qué?
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Fijate simplemente en la primera descripcidn:

Ambas son dos Personas, dos Seres Humanos.

Ambos son seres vivos, crecen, nacen, se reproducen y mueren.

Ambos tienen Sentimientos, Suefos, Aman y ansian llegar a Mas.

Ambos tienen que comer y respirar cada dia.

Ambos tienen organos practicamente iguales, pulmones, estomago,
intestinos, higado, etc.

Ademas la ciencia médica ha demostrado que su ADN es en mas de un
99% igual, asi que podemos asegurar que el hombre y la mujer son
personas practicamente iguales.

Esta nos llama a un sentimiento de Hermandad entre Hombres y Mujeres,
nos muestra que somos muy parecidos, asi que nos ayuda a sentirnos
identificados unos con otros. Esto ayuda a que el amor que sentimos por
nosotros mismos se extienda hacia el otro sexo de forma generalizada.
Al aumentar nuestro Amor, también aumenta nuestro Entusiasmo, y por
tanto nuestra Eficacia.

Al aumentar nuestra Eficacia, aumentan nuestros Resultados, y de esta
forma ganamos mas y tenemos mas éxito. (Ganamos mas Salud, ganamos
mas Amor y ganamos mas Dinero *_*)

Sin embargo, la segunda opcidn:

El hombre es mas alto y corpulento que la mujer.

La mujer tiene un cuerpo con mas "curbas", y el hombre mas "recto".
Tienen genitales distintos.

Tienen procesos hormonales diferentes y en cantidades distintas.

La mujer tiene, estadisticamente hablando, una esperanza de vida
superior.

En la foto, el hombre y la mujer tienen colores de piel distintos.

Asi que por todo lo anterior, podemos deducir que los hombres y las
mujeres son distintos.
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Nos llama a fijarnos en las diferencias, es decir, nos llama a criticar y a
marcar "Clases", a distanciarnos del otro sexo porque tienen diferencias,
como tienen diferencias no son como nosotros, y por tanto seran o
mejores o peores. Y como todos deseamos ser Mejores que los demas,
este Metaprograma nos induce a decir que el otro sexo es peor.

De ahi a decir que estdan mejor con la cara tapada con un belo, o que el
otro sexo solo sirve para estar metido en la cocina con una sarten en la
mano, hay muy poco.

Naturalmente eso nos hace ser irracionales, reduce nuestro amor, y por
tanto nuestro Entusiasmo, y hace que caigamos en los estados Agresivo,
Pasivo-Dependiente, o Eficiente-Perfeccionista y que por tanto
Fracasemos.

Si no me crees, acude a decirle a tu esposa/esposo que solo vale para
estar en la cocina con una sarten en la mano y veras la discursidén Agresiva
e inutil que se forma jY veras cuanto puedes perder con eso! |Y todo por
fijarnos en lo equivocado! Todo por fijarnos en el aspecto inutil e
incorrecto.

Por eso hablar de "Positivo y negativo" es incorrecto, porque el problema
no esta en que si alguien dice que "la botella esta medio vacia" sea
negativo, sino en que en vez de ser eficaz y beberse el medio litro que
gueda para saciar su sed (y luego ir a comprar otra), se dedica a perder el
tiempo quejandose por el agua que no tiene (Y eso si que es ser eficiente-
perfeccionista)

Aplicado a la Salud o Enfermedad. Una persona Igualadora, vera lo que
hay bueno en las circunstancias para si mismo, y como puede utilizarlas
hasta alcanzar lo que desea, eso es practico, sube su Entusiasmo y le llama
a la accioén.

O hablando mas técnicamente, una persona Igualadora, Iguala entre las
Circustancias en las que Vive y las que Desea Alcanzar, buscando métodos
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Eficaces de usar los Recursos y Medios a su alcance, para alcanzar el
Objetivo Deseado.

Eso, naturalmente, sube su Entusiasmo. Y por tanto, le dirige al Exito que
significa permanencia de vida.

Sin embargo, una persona Diferenciadora hace la tonteria se ponerse a
mirar todas las diferencias entre su situacion actual, y la que le gustaria
tener (cosa que no vale para nada, muy "eficiente" pero nada "eficaz").
Como ve tantas diferencias, se desmotiva, baja su entusiasmo, se condena
a los modos Agresivo, Pasivo-Dependiente, 6 Eficiente-Perfeccionistay,
por tanto, se condena al Fracaso o a la muerte.

éComprendes?

A la persona Eficiente-Perfeccionista NO LE IMPORTA COMO ES LA
REALIDAD. Esta persona tiene una imagen en la cabeza de como "deberia"
ser la Realidad.

Automaticamente esa persona realiza una comparacién entre "como ve"
en con sus ojos que es la Realidad, y la Imagen que tiene en su Pantalla
Mental Interna de cémo DEBERIA ser la Realidad.

Por cada DIFERENCIA existente, esa persona AUMENTA SU ADRENALINA,
baja al estado Agresivo y emite una Critica contra otra persona, o contra si
misma.

Asi que por cada DIFERENCIA reduce su capacidad cerebral, reduce sus
capacidades, aumenta su Ansiedad, entra en estado de Estress y... A A
Bueno, ya puedes imaginarte los resultados que eso traerd a su vida
éCierto? A A

Pero volbamos a ese Niflo que ya es un Adolescente.

Naturalmente el Objetivo de sus Padres es hacer de él una persona
Responsable, pero recordemos una cosa. Cuando el chico se pone a hacer
los deberes, lo que Desea no es hacerlos bien para sacar una buena nota
en sus estudios, sino que lo que desea es Acabarlos cuanto antes para
poder Salir con sus Amigos.
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Asi que el chico descubre que lo importantes es "Hacer las cosas", pero
gue no es necesario "hacerlas bien" para conseguir lo que desea. Sino
hacerlas "Aparentemente Bien"

No importa que haga los deberes mal y rapido, sdlo tiene que hacerlos.
Tampoco importa que recoja su habitaciéon metiéndolo todo en el armario
amontonado, sdlo importa que "aparente" que esta recogida. De hecho
descubre también que nisiquiera es necesario que atienda en clase, sdélo
ha de ir a las clases y aparentar atender mientras aprovecha el tiempo
para pensar en cosas mas interesantes como la nueva pelicula de cine o el
nuevo videoclip del nuevo grupo de éxito, o para fijarse en la chica de tres
filas adelante. Lo que importa es que haga las cosas, no que las haga bien,
"No importa hijo, tu te esforzaste, lo importante es la intenciéon"

Y asi el chico descubre que sdlo tiene que ser Eficiente, aparentar hacer
las cosas bien, aparentar hacer las cosas de forma ordenada, y ya esta.
Con eso consigue lo que desea (dinero extra, mas libertad, etc).

Incluso pasa el tiempo, quizas acaba los estudios y consigue su primer
trabajo a sueldo fijo, y descubre que realmente no importa lo que haga en
las 8 horas, mientras haga algo, sino que lo que importa es que esté en el
trabajo y que parezca trabajar bien. Y que entonces haga lo que haga
cobrard su sueldo a fin de mes, y podra disfrutar de él.
Y dado que el trabaja para el objetivo de tener ese dinero y disfrutarlo, y
gue su objetivo no es hacer bien su trabajo, descubre que siendo Eficiente
y aparentando, cumple perfectamente con sus propios objetivos.

De hecho hace poco se comprobé que muchos jovenes consideraban que
no era importante ser, sino aparentar, porque segun ellos, se conseguian
los mismos resultados, y requeria menos esfuerzo... algo verdad a corto
plazo y para pequenas cosas, pero mortal a largo plazo y para cuestiones
verdaderamente importantes.

Y lo peor, es que algunas personas se pasan en ese estado casi toda su
vida, perollega un dia en que descubren que su estado Eficiente-
Perfeccionista no funciona. El dia que quieren ganar mdas Dinero y
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conseguir un Ascenso, descubre que los Directores no simplemente tienen
gue trabajar, sino que tienen que Conseguir Resultados. Quizas un dia se
meten a Empresarios, o a Vendedores, con el Objetivo de GANAR MUCHO
DINERO. Y entonces descubren que no importa lo mucho que aparentes,
lo importante es CONSEGUIR RESULTADOS. Porque sélo de los Resultados
Eficaces surge el Dinero REal.

O el dia que quiere conquistar "la chica de sus suenos" descubre que la
simple eficiencia de invitarla a un helado y hablarle de lo bueno que es, no
le consigue los Resultados que Desea. Asi que empieza a darse cuenta que
su Estado Eficiente-Perfeccionista es un "quiero y no puedo" que EN LA
VIDA REAL no le otorga los Resultados que Desea.

Y entonces ese dia comienza a intentar hacer las cosas de un modo
distinto, comienza a olvidarse de las "apariencias" y comienza a intentar
conseguir Resultados. Poco a poco empieza a Hacer cosas que le dan
Resultados. Y alcanza el "Estado Eficaz".

4) EL ESTADO EFICAZ

El Estado Eficaz es el Estado Responsable, el que DA RESULTADQS, vy es
Signo de que la Persona es Madura y Competente.

En términos Generales, el Estado Eficaz se basa en la IGUALACION.

La Persona Eficaz, mantiene una imagen de COMO QUIERE QUE SEA SU
VIDA. Entonces, busca entre sus Estrategias Mentales la forma de Realizar

Acciones EFICACES que le permitan Mejorar su Vida y asi poder alcanzar
su OBJETIVO.

¢Comprendes?
Si el Eficiente-Perfeccionista se "unde" por cada diferencia. El Eficaz busca

los puntos lguales para usarlos como puntos con los que Escalar a un
estado Superior.
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Asi gue mientras el Eficiente-Perfeccionista "caba su propia tumba" y se
Autodestruye.

El Eficaz Aumenta su Energia a cada paso y vive la vida como un Reto de
Autosuperacion.

¢Comprendes?

Existen DOS DIFERENCIAS principales entre este estado y los Tres
Anteriores.

Las personas que viven en los Estados Anteriores, siempre poseen una
"Figura Paterna" o "autoritaria" de la que Dependen. Por ejemplo el Bebé
Agresivo depende de su Madre para Comer. El adulto Pasivo-Dependiente,
depende de despertar la pena en una persona, que sera la que le "regale
el producto". El adulto Eficiente-Perfeccionista depende de un "Profesor"
gue le pondra buena nota si sigue sus "normas de apariencia"”, o depende
de un "jefe" que serd quien le pagara un sueldo u otro si sigue unas
normas. é¢Comprendes?

La Persona Eficaz NO DEPENDE DE NADIE. Por ejemplo, un Vendedor que
gana su dinero EXCLUSIVAMENTE de sus Resultados. Esa persona que
gana mas de S 5,000 Usa al mes, debido a los RESULTADOS que consigue
en su trabajo, es una persona Eficaz, que no depende de otros para ganar
su dinero, sino que es Autosuficiente y que depende solo de si mismo.

Y justamente esa es la Segunda Diferencia de este estado. Los estados 1, 2
y 3 dan unos resultados muy malos en la vida. Puede ser que un Bebé
consiga comida llorando, pero imaginese que un Adulto entra en un
Restaurante y se pone a Patalear, a Llorar y a Amenazar al camarero
diciendole que si no le da de comer le Golpeara. éQué ocurrira? Que esa
persona serd Arrestada por Intento de Robo.

De igual manera si una persona entra en el Restaurante y se pone a
intentar despertar la "Pena" al Camarero para conseguir comer Gratis,
puede llegar a ser Arrestada por "vagabundo" (en algunos paises es llegal),
o por intento de estafa o fraude.
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De igual manera, si una persona entra en un Restaurante y dice "Les
corregiré las Faltas de Ortografia que tienen en sus Menus, a cambio de
gue den de comer gratis todos los dias", sera echado de una patada en el
trasero por decir una tonteria semejante (y sin embargo, eso ocurre y de
seguro lo ves a tu alrededor, mds de un eficiente-perfeccionista se
"ofrecera" a corregir la ortografia de tu publicidad o de corregirte algo que
simplemente es distinto a lo perfecto para el »_#)

Asi pues, la Unica forma de conseguir la comida en el Restaurante, EN EL
MUNDO REAL, es pagarla con Dinero. Eso es lo unico Eficaz.

¢Comprendes? La Segunda Diferencia es que mientras que los estados 1, 2
y 3 consiguen unos MUY MALOS RESULTADOS. El estado 4, el estado
Eficaz, consiste en conseguir MUY BUENOS RESULTADOS.

Esta Formacion como Bioterapeuta se basa en ayudarte a alcanzar el
Estado Eficaz para TODOS Y CADA UNAS DE TUS ESTRATEGIAS
NATURALES.

Con ese Objetivo se te integran estos conocimientos que se te entregan
como Estrategias Mentales que te permitiran obtener Resultados Eficaces
en tu vida.

Con este conocimiento conseguiras en los proximos dias el Equivalente a
Varios Cientos de Anos de Experiencia. En forma de las Estrategias
Mentales que vas a aprender dentro de poco, conocimiento que al ser
usado de manera correcta, equivale a beneficios en tu vida y en la vida
de otras personas.

Gracias a esas Estrategias Mentales, alcanzaras el Estado Eficaz EN
TODAS TUS ESTRATEGIAS NATURALES.

Algunas personas alcanzan el Estado Eficaz con 10 afios, y otras lo
alcanzan con 80. E incluso las hay que no lo alcanzan en toda su vida. Lo
cierto es que cuando la persona alcanza ese estado, es cuando empiezan



ESPACIO RENACER CURSO BASICO EN BIO-DESCODIFICACION EMOCIONAL CON
BASES EN PSICOBIOLOGIA EMOCIONAL ENERGETICA
E mail:psicobiol ogiaemociona @gmail.com
Skype: formacién.psicobiologiaemocional

Renacel' ConcepC|6n Busca la verdad del Reino de Dios y el Resto se te daré por ainadidura

para el Bienestar y Desarrollo
Humano en Chile

a ocurrir cambios Realmente Importantes en su vida, y sus resultados
son consistentes y definitivos.

El Estado Eficaz es un Estado de Madurez en el que la Persona no depende
de nadie. Se ha buelto independiente en todos los sentidos y no tiene la
necesidad de un Padre o una Madre (ya sean reales o metaféricos) que le
digan lo que tiene que hacer, porque él ya lo hace, y lo hace porque tiene
claro sus propios Motivos.

Por ejemplo, la Madre que tiene claro que ha de conseguir Resultados
Reales para darle lo mejor a su hijo y a si misma, y que tiene claro que eso
no depende de otra persona mas que de si misma, esa es una Persona que
Triunfa, porque estd en un Estado Eficaz, y por lo tanto Trabaja para
conseguir Resultados, y los consigue. Porque Persiste hasta alcanzar el
Exito.

Esto es Importante. Las personas en Estado Eficiciente-Aparentativo,
realmente hacen todo lo posible por aparentar que estan trabajando
muchisimo... pero realmente no estan haciendo nada, solamente
aparentando. Asi que jamds consiguen resultados, y lo hacen asi porque
han aprendido que haciendo como que se esfuerzan, luego podran ver
como otra persona llega, se pone en actitud Paternalista y le consigue los
Resultados para ellos, con lo que sin trabajar realmente, obtienen ciertas
ganancias.

Pues lo que le pasa a un Eficiente-Perfeccionista cuando se enfrenta a la
Vida Real, en cualquier empresa, no sélo fracasa, sino que ademas se deja
en ridiculo y acaba siendo rechazado hasta por los mas pacientes.

Porque la gente Eficaz, se toma muy en serio su trabajo, y no le gusta que
le interrumpan con cuestiones que no son relevantes al mismo.

éSabes porque las Personas de Exito suelen ser tan Inaccesibles? éPor qué
tienen a "muchas" secretarias que le hacen de filtro? Porque si viesen a
todas las personas que quieren verle, se encontrarian perdiendo todo su
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tiempo entre Eficientes-Aparentativos que le estarian moletando todo el
tiempo con cuestiones insignificantes que no merecen ser miradas ni por
el portero, pero que el eficiente-aparentativo tiene mucho gusto en
sefalar, no se si para dejarse en ridiculo delante del Eficaz, o para hacerse
el importante delante de otros eficientes-aparentativos.

De ahi surgel el provervio que por ahi alguien ha escrito.

"Si una persona Importante
Recibiera a todo el que quiere verle,
pronto dejaria de ser importante”

Entonces, para dejar Bien Clara la diferencia entre un Estado Eficiente-
Perfeccionista y un Estado Eficaz, Preguntemonos:

éQué diferencia al Eficiente-Aparentativo, del Eficaz?

Basicamente en que el que vive en Eficiente-Perfeccionista es una
persona "Perfeccionista"”, es decir, una persona que Pierde el Tiempo con
un monton de detalles insignificantes que no sirven para nada, con lo que
siempre falla en su tarea.

Mientras que el Eficaz, es una Persona mas Madura, que Trabaja haciendo
cosas Importantes que le otorgan Resultados y Exito en sus objetivos vy
gue incluso puede inspirar y replicar en otros.

Imaginate que PEA (Perfeccionista — Eficiente - Aparentativa)es un
Guardabosques, y su mision es cuidar un bosque. PEA andaria mirando
cada hoja de cada arbol con una lupa, con lo que cada dia miraria un sélo
arbol, "después de todo se tarda mucho en comprobar con detalle que
todas las hojas de un arbol estan bien", asi que cada mes podria mirar un
maximo de 30 arboles.

Pero como el bosque tiene 3.000 arboles, resulta que mas del 99%
guedarian sin ser atendidos. Asi que PEA preocupado en los pequeiios
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detalles, no se fija en las cuestiones importantes (no tiene por qué, el
cuida solo el detalle) y no se preocupa de hacer el trabajo por el que le
pagan, abrir todos los dias el canal de riego para que los arboles puedan
vivir gracias al agua. Con lo que el bosque entero se marchita y muere.
"No es culpa mia" dice PEA "yo trataba a cada arbol con un detalle y un
cuidado enormes, en realidad la culpa fue de las circustancias ¢ Tenia yo la
culpa de que no lloviera?" Dice llorando e indignada (utilizando el "estado
Pasivo-Dependiente" para intentar causar pena, con lo que consigue
empeorar aun mas su situacioén)

"No, de que no lloviera no, pero de no haberlos regado con el canal, Si, y
eso era lo que se te habia ordenado y por lo que se te pagaba" Le dice su
Jefe antes de Expulsarle y Denunciarle por negligencia.

Mientras tanto SUE (SUpremamente Eficaz), es también Guardabosques
en otro bosque (Uno que sigue vivo, no como el de PEA A 7). Ella se queda
tan tranquila en su torre de observacién mirando el conjunto del bosque
con unos prismaticos para ver que zonas necesitan riego, entonces abre
las compuertas necesarias durante el tiempo justo para que llegue el agua
gue se necesita, y asi el bosque crece sano y feliz.

Mientras que PEA trabajaba 12 horas al dia, y fue despedida. SUE trabaja
una hora al dia, y encima alcanza y se gana todos los pluses de la
compafia por tener uno de los bosques en las mejores condiciones.

¢Cual es la Diferencia? Mientras que PEA esta tan ocupada perdiendo el
tiempo y aparentando que trabaja. SUE prefiere conseguir resultados de
una forma Rapida y Eficaz, y luego tener el reto del dia libre.

Y PEA aun se pregunta, como no despiden a SUE por baga "Seguro que se
acuesta con el Jefe" dice PEA a sus espaldas inventando un Hoax. Pero
como SUE es Feliz, tanto le importa que digan mentiras y cotilleos de ella,
porque ella no se preocupa de las cosas insignificantes, sino de las cosas
importantes. Y por eso tiene Exito en su vida.



ESPACIO RENACER CURSO BASICO EN BIO-DESCODIFICACION EMOCIONAL CON
BASES EN PSICOBIOLOGIA EMOCIONAL ENERGETICA
E mail:psicobiol ogiaemociona @gmail.com
Skype: formacién.psicobiologiaemocional

Renacel' ConcepC|6n Busca la verdad del Reino de Dios y el Resto se te daré por ainadidura

para el Bienestar y Desarrollo
Humano en Chile

Esto es Muy Importante de saber, pues hay muchas personas que son
Eficiente-Perfeccionistas y que para ser Felices necesitan alcanzar el
estado Eficaz. Y para nosotros que estamos preparandonos para poder
brindar ayuda definitiva a personas con enfermedades aun mas, pues esas
personas necesitan alcanzar el Estado Eficaz para sanarse, éY Por qué es
esto asi?

El sistema de Educacién actual Tiende a Educar a Eficiente-Perfeccionistas.
En ese sistema de educacion se "programa" a los nifios para que no
tengan aspiraciones, para que intenten buscar un "trabajo de 8 horas" en
el que la gente no ve reconocidos sus Logros, por lo que tiende a
Aparentar que trabaja, después de todo, si va a ganar lo mismo éPor qué
esforzarse mas?

Naturlamente, una PEA no se da cuenta de que se tarda mas tiempo en
Aparentar que se hacen las cosas bien, que en Hacer las cosas para
Obtener Resultados.

Las personas EFICACES. Trabajan Mucho Menos tiempo, sienten menos
problemas en su vida, son mucho mas Felices y alcanzan la Plenitud en
todas sus Estrategias Naturales.

Estado 5) Estado de Poder
El Estado de Poder es un estado Aun Superior al estado Eficaz.

En el Estado Eficaz la persona sabe en su interior lo que Desea y realiza
unas Acciones Eficaces que, después de cierto periodo de tiempo que
pueden ser horas, dias, semanas o mas, consigue RESULTADOS que hacen
REAL el Deseo.

En el Estado de Poder, la persona posee Estrategias Mentales que le
permiten Obtener lo Deseado SOLO CON EL MERO HECHO DE DESEARLO.

Por poner un Ejemplo. Una Estrategia Mental EFICAZ para dejar de sentir
Dolor, es inyectarse una geringuilla con Anestesia Quimica.
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El proceso seria "Quieres dejar de sentir dolor" => "tomas una geringuilla y
te inyectas la Anestesia" => "Pasados unos minutos la Anestesia Quimica
actua en el organismo y dejas de sentir el dolor"

Eso es actuar de forma Eficaz *_»

Una Estrategia Mental de Estado de Poder, seria "el Poder del Faquir", la
"Anestesia Psicoldgica". Una Estrategia mental con la que el Medico
Espaiiol, Doctor Angel Escudero, (Padre de la Noesiologia) puede lograr
gue una persona elimine el olor de su vida con tan sélo una orden de su
mente. Con esta Estrategia Mental simplemente "deseas" dejar de sentir
el dolor, y este desaparece en el instante.

Como ya dije en esta formacion el objetivo es elevar el Estado de
Evolucion de la persona, hasta el Estado Eficaz. Por medio de entregarle
las Estrategias Mentales adecuadas.

Los niveles mas avanzados, tendran como Objetivo Elevar el Estado de
Evolucion de la persona, hasta el estado 5, el Estado de Poder y los
siguientes estados (nivel 6y 7)

Por ahora, no podemos "insistir" demasiado con el Estado de Poder, y no
podemos nisiquiera "definir" los estados 6 y 7, pues seguramente, en
estos momentos, tu Mente no podria "soportar" la idea que representan
dichos estados.

La Evolucién ha de realizarse PASO A PASO. Esto podras comprobarlo
trabajando como Bioterapeuta.

En el trabajo diario, podrds ver que las personas que viven en estado
Agresivo. No pueden ni "sonar" con estar en el estado Eficaz. Su mente
simplemente NO ADMITE esa Idea. Y el mero hecho de hablarles de ganar
la curacion en Un Cancer les causara Ira, Insultos y se negaran a cualquier
"argumentacion légica".
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Lo mismo ocurre con aquellas personas que viven en un estado Pasivo-
Dependiente. Estas personas no pueden admitir en su mente la idea de
ser Autosuficientes y Eficaces, asi que su mente les "protegerd" de esa
"idea" por medio de no dejarles acceder por diferentes razones a este
conocimiento.

La mente de Eficiente-Perfeccionista "puro", tampoco admitira la idea de
alcanzar un Estado Eficaz, y se protegera con la escusa de la "ortografia" y
los Hoax.

Entonces ¢éQuienes pueden encontrar la curacion con este modelo
terapéutico para su beneficio?

Todos aquellos que ya sean Eficaces, O QUE ESTEN COMENZANDO A
SERLO.

Recuerda que estos "Pasos de Evolucién" no son "cuadrados". Siempre
hay un momento en que la persona que esta a punto de superar el estado
Eficiente-Perfeccionista, tiene un pie en el peldafio 3 y otro en el 4. Asi
gue esa persona seria, a ratos, Eficiente-Perfeccionista y "a ratos" Eficaz.

Esas personas, y las que ya son Eficaces, seran a los que mejor podras
AYUDAR a Mejorar su Vida por medio de este conocimiento.

Lo anterior tiene mucha coherencia, ya que tu ya sabes que la unica
limitacion que poseemos como Bioterapeutas es enfrentarnos a alguien
gue no desee a nivel subconsciente curarse y esto es porque esas
personas se encuentran en uno de los primeros tres estados.

¢Y ENTONCES QUE HACEMOS CON ELLOS?

La respuesta es muy simple, tan solo irles haciendo subir peldafio a
peldafio por cada estado de evolucidon mental, asi al hacerles llegar a
Eficaz, estaran en condiciones de activar su propia autocuracion y llevarla
con firmeza y altura de miras.
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Puedes Creer que esto ultimo parezca dificil, pero puedes tener Ia
conviccidon que no lo es, basta que TU en tu trabajo como Bioterapeuta
sepas identificar el estado en el que se encuentra esa persona, ya dijimos
gue normalmente se encuentran en Pasivo — Dependiente, por lo que rara
vez te vas a encontrar con un ogro asi que tranquilo, asi que a ese pasivo
dependiente lo tomas y le das instrucciones del Eficiente Perfeccionista ,
por ejemplo puedes mandarle a cumplir cierta rutina alimenticia o
naturista durante un tiempo, o alguna rutina de ejercicio como
complemento a la Bioterapia, asi la persona estara logrando crear
conviccion en el estado perfeccionista, es decir, haciendo lo minimo para
consguir un resultado, y luego entonces ya podemos mostrarle el eficaz,
ya que normalmente esas técnicas traen resultados positivos ara esas
personas, lo que aungue no es curacion definitiva, si les abre puertas de
subconciente que les afirma a nivel de creencia la idea de poder curarse y
estar mejor. Esto puede parecer innecesario para muchos pero es algo de
primera prioridad para lograr el nivel de evolucién mental necesaria para
encontrar la curacion, {entendido?

Entonces, tu ya conoces el significado de evolucién a nivel mental y la
importancia que tu avances hacia el estado eficaz y puedas, asi, ayudar a
otros eficazmente.

Pero Armando haz olvidado a aquellas personas que estdn en estado
mental Agresivo ¢Qué hacemos con ellas?, éAcaso no tienen derecho a
encontrar la curacion?.

Pues bien, en términos técnicos, y como ya dijimos, esas personas
mantienen una actitud que no les permite activar procesos curativos, ya
gue al mantenerse en predominio agresivo (pataleta), tiene activo todo el
tiempo su predominio simpatico, eso es una orden constante a las
glandulas suprarrenales de que generen mas adrenalina, trayendo como
resultado vasocontriccién, a nivel circulatorio, a nivel cerebral, menos
irrigacion sanguinea lo que trae consigo partes del cerebro desactivadas,
todo esto tiene un solo significado y es MIEDO, lamentablemente esas
personas no estan en la sintonia con lo necesario para dejar su patrones
mentales limitantes, abandonando su voluntad hacia la curaciéon, POR EL
MIEDO ACTIVO y esas personas curiosamente son las que normalmente
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usaran la critica hacia el método terapéutico, para justificar su miedo y
finalmente trayendo consigo su propio fracaso en el proceso curativo.

En los niveles superiores trataremos la forma de abordar
terapéuticamente a estas personas, por lo pronto yo te invito a usar la
Estrategia Mental Igualadora del Estado eficaz y enfocarnos en esas
personas que “SI” estan buscando la curacidén y cuentan con el nivel de
evolucidn mental necesaria para alcanzarla ¢ Entendido?.

A esto nosotros le llamamos pescar perlas, como ya sabras las perlas se
pueden conseguir de las ostras, los pescadores de perlas saben que para
buscar perlas deben enfocarse en buscar perlas en ostras que las
contengan, y que esas perlas son resultado de adaptacién vital producto
de algun dafio que la ostra pudo recibir, asi puede ser a causa de una
minima impuresa que ingreso a la ostra, algunas ostras comienzan a
generar Nacar y cubrir esa impuresa capa a capa, con el objetivo que esa
impuresa no le cause dafo a tus tejidos blandos, lo que en el tiempo
termina siendo una valiosa perla. Entonces el pescador de perlas hace
eficazmente su trabajo enfocandose solo en las ostras con perlas y las que
no tienen perla, pues son devueltas al mar, para que se de la posibilidad
qgue generen una perla.

Haciendo relacidon con nuestro trabajo, yo te sugiero y animo que apliques
este conocimiento para pescar perlas, es decir enfocandote en personas
gue si tengan el estado mental suficiente para encontrar la curacion, y
devolviendo al mar a los que no, para que asi, se de la posibilidad que
generen su perla ¢ Puedes entenderlo?

Pues si el pescador de perlas encontrara una ostra sin perla y aplicara
estrategia mental eficiente perfeccionista, se quedaria esperando que esa
ostra generara una perla, lo cual no se produce si no hay una respuesta de
adptacion vital de parte de la ostra frente a algun peligro, como resultado
ese pescador de perlas fracasaria al perder su tiempo en poner atencion
en una ostra que no tiene las condiciones para generar una perla.

Entonces enfdcate en personas con los estados que ya te mencioné, al
resto, lo mas eficaz es permitirle que puedan avanzar poco a poco en su
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estado de Evolucion. Asi ¢Quién sabe? Quizas después de ciertos meses
generen una Perla en su interior, alcancen un estado "primario" de
evolucidon y puedas ayudarlos A 2

éHas comprendido?

De la misma forma, a una persona que esta en el estado Eficaz, no se le
puede nisiquiera "hablar" del Estado 6 o 7, pues su SRA no lo admitiria.
Sélo se puede, poco a poco, ir dandole Estrategias Mentales del "Estado
de Poder", como el "Poder del Faquir", o la "Visidon Aurica", estrategias
mentales que en los niveles siguientes podras desarrollar.

Por ahora, fijate bien, y comprende, cuales son los 7 Estados de la Mente.

1) Estado Agresivo.

2) Estado Pasivo.

3) Estado Eficiente-Perfeccionista o Aparentativo.
4) Estado Eficaz.

5) Estado de Poder.

Y 2 estados Mas que, de momento, me reservo A A

A partir del Siguiente Nivel, iremos introduciedo, Estrategias Mentales en
tu Subconsciente, que permitiran alcanzar un Estado Eficaz PLENO para
todas las Estrategias Naturales.

PUES RECUERDA que el Estado de Evolucion se define para cada una de las
7 Estrategias Naturales POR SEPARADO.

Asi, por ejemplo, una persona podria vivir en un Estado Eficaz en la
Estrategia Natural del Amor (verde), pero vivir en un estado Pasivo-

Dependiente en el Salud (amarillo).

O una persona podria vivir en un Estado Eficaz en la FE (violeta) y vivir en
un Estado Eficiente-Perfeccionista en el Sexo (rojo).

¢Te das cuenta de este concepto?
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Cada Estrategia Natural tiene Estrategias Mentales por separado. Para
poder alcanzar con PLENITUD el Estado Eficaz, tenemos que poseer
Estrategias Mentales que nos den Resultados Eficaces en cada una de las
Estrategias Naturales POR SEPARADO.

Como veremos mas adelante, algunas Estrategias Mentales se pueden
usar para varias Estrategias Naturales. Pero otras se pueden usar solo para
una o dos Estrategias Naturales.

Hasta aqui la primera etapa de estudio de esta Leccion 6, hemos dividido
esta leccion en tres capitulos para poder poner los cimientos firmes de tu
trabajo terapéutico, pues como ya dijimos, en este moédulo comenzara ya
tu formacién real como Bioterapeuta, por lo que te animamos a seguir
avanzando y construyendo tu camino de desarrollo junto a nosotros

Recuerda enviar tu resumen al finalizar la leccion completa al mail

formacion.psicobiologiaemocion@gmail.com para recibir tu séptimo
modulo.

Un abrazo
Armando Gatica Henriquez

Formador de Terapeutas Especialista en PsicoBiologia Emocional
Energética



